
2. kasuko pertsona:
45 urte, Madrilekoa,

enpresa bateko goi-kargua.
Emakumezkoa, hiri handi
batean bizi da, ingurune
sozial aurreratu batean
baina ingurune natural
eskas baten inguruan. 

1. kasuko pertsona:
70 urte, Bilbokoa,

erretiratuta (lan txar bat izan
zuen). Gizonezkoa, Bilbon

bizi da, ingurune sozial eta
natural eskasean. Bizimodu

eskasa du. 
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1. kasuko pertsonaren bizitzan 2. pertsonarenean agertzen ez diren behar
asko daude: pentsio baxua seme-alaba eta bilobekin banatzea,
betaurrekoak berrikustea, tentsioa kontrolatzea, oinetako kremak
erabiltzea, hortzak konpontzea, audioprotesietarako ordezkoak lortzea,
kolesterola eta soberan dituen kiloak kontrolatzea eta ia bakarrik bizitzea.

Osasun-determinatzaileen artean, faktore fisiko eta hereditarioez gain, non
adinak garrantzi handia duen,  lanbideak eta soldatak osasunean eragin
handia dute, adibidez; elikadura osasuntsuan edo kirolerako eta
ongizaterako aukeretan, hauek gutxitzen direlako. Dirua eukiteak bizi-
baldintza hobeak izateko aukerak handitzen ditu, horien artean osasuna.


