1. kasuko pertsonaren bizitzan_;-%é. pe
asko daude: pentsio baxua se
betaurrekoak berrikustea, tentsig
erabiltzea, hortzak konpontzea auc

kolesterola eta soberén dituen kiloa

Osasun-determina alleen artean, fa]

adinak garrantz1 1a du

handia dute z'I ' adur

ongizaterako aukeretan hauek gut

baldintza hobeak izateko aukerak hand

1. kasuko pertsona:

70 urte, Bilbokoa,
erretiratuta (lan txar bat izan
zuen). Gizonezkoa, Bilbon
bizi da, ingurune sozial eta
natural eskasean. Bizimodu
eskasa du.
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